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EXPERTS WERE WRONG
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FRENCH PARADOX SHOCKS AMERICA
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WAS THE FRENCH PARADOX TRUE?
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IF NOT FAT, THEN WHAT’S CAUSING DEATHS
FROM HEART DISEASE?
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HEART DISEASE DECLINES—WHY?
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WHAT DO THE EXPERTS SAY WILL REDUCE
YOUR RISK OF HEART DISEASE, CANCER,
DIABETES, AND OTHER CHRONIC DISEASES?
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WHAT DID THEY MISS?
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WHAT ELSE DID THEY MISS?
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 LOOKING FOR ALTERNATIVES
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WHAT IS INFLAMMATION?
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WHAT ARE FREE RADICALS AND OXIDATIVE
STRESS?

9�	���	��
	���	� ����	��� ��	� �
��	��� �� � ��
����
����	�������	�	
��������
��	�����
	��	���
		�
���������6
		

�������� F���������	��8+%��
�8+=%G��
	����	���	�� ����
����� ��� �
��� 	�	��
���� �
������	
����	���	���9�	�� �
���	���	� ���	�� ��� 	�	��
���� ����� ��� ����	������������� 4�*�

������ ���
	����
����	���	�����	��
��������
����
�������
�
������	
��	�*�����	��;�/������������	�	��
������
		�
����
��������������	��������	���� ��	���������	����������������
��	�
�1=���4��������������	�	
����
�������������	
������

����
��	��	�� �������� ��������� ���	����������� ���������
����������
	��	��
		�
��������

��������������
	����	���	����������	��
		�
����������



, *#�������	�������)�����	���������������

	�	��
��������	�����*���������	��������	��
���	����9�	�
��	�����������������*��
		������������	��
		�
�����������*�
����	����������	���
	���

4����������������	���
�����
����������� ��
		�
�������
���� �����B	�� �	���� ��� ��	� ����*�� �����	��������� ��
�
	�������������������������������	������	��	����������
�
���	
���	��
����������� ��
		�
�����������������������@��
��
���	���������������������
	��	����
	��
�������������
��
����	����������
������	�����	����	������	�������	���������	
��	���������������		��
���	
����B��	����
	�����
��������������
�	�	����� �����
����	������������	��	�	�	
���	�����	���	
��
	�
��	����������������������
���	
��������������
��
���	
�����
���������
	������J������� �		� �
��� ��	� ����� ������������
��	�	�������	��
���	
���� �����������������������������
	
��	������
����	
�����	����	�

HOW DO WE STOP FREE RADICAL DAMAGE?
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AGING, CHRONIC INFLAMMATION AND FREE
RADICALS
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THE DISCOVERY OF CHRONIC INFLAMMATION
AND ITS ROLE IN CHRONIC DISEASE
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THE NEW MODEL OF HEART DISEASE
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STATIN DRUGS LOWER CHOLESTEROL AND
INFLAMMATION
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 ALL RISK FACTORS FOR CHRONIC DISEASES
ARE ASSOCIATED WITH INFLAMMATION AND
OXIDATION
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THE FREE RADICAL THEORY OF AGING
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THE   KEY TO AGING AND DISEASE—THE
MITOCHONDRIA

4��&'3,��1
��.�
�����������	�����	�����	
��#������
����������
?���	����������
��5$������	�(��������) ������%����
��������������2������������
	���	��������
	��������	�
���1
�
.�
���������	��	�	�� ����� � �
��	��������
�%�������
���



;&"�������
���/"�
��������������
�����

�
����
		�
������������	�������	�
	������
	�	������������
����
��������1
��.�
�������	����	��������������������
������������	
	��	����������	����	�
�����������������
��
����	��0�	����������
����0�	�
���� ��������.	����� ��
�������
��
����������	�������
���
�����	���

4��&')!��1
��M����2�	���������	�����������������	

�����
����� ��	� ����
����	��� � ��	����������
��� ��� ��	
�������
��	����4������������*������������4������*��������&')'�
��	��1
����9��E�����	�������������	���	������	����
�	�
����
�������������	�������	
����	
�������������
������
�������������	����	��������������������
�	�����
	�����B	
�������	����������
����������	���	�
	��������������	�����
����	���	�

WHAT ARE MITOCHONDRIA?
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HOW DO THEY WORK?
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WHAT CAUSES OXIDATION INSIDE
MITOCHONDRIA?
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IT’S THE DNA
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MITOCHONDRIA AND ANTI-AGING
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MITOCHONDRIA—THE SECRET OF LIFE AND
DEATH
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MITOCHONDRIA AND CHRONIC DISEASES
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MITOCHONDRIAL ANTIOXIDANTS ARE MORE
THAN FREE RADICAL FIGHTERS
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MITOCHONDRIAL ANTIOXIDANTS TO THE
RESCUE
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WHAT IS ALPHA LIPOIC ACID?
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WHAT’S SPECIAL ABOUT ALPHA LIPOIC ACID?
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GLUTATHIONE’S BEST BUDDY
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ALPHA LIPOIC ACID SAVES THE LIVER FROM
POISON
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ALPHA LIPOIC ACID HELPS MITOCHONDRIA
MAKE ENERGY—ESPECIALLY AS WE AGE
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ALPHA LIPOIC ACID HELPS GENES DO THE
RIGHT THING
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ALPHA LIPOIC ACID HAS STUNNING SUCCESS IN
TREATING DIABETIC NEUROPATHY
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ALPHA LIPOIC ACID COMPLETELY PREVENTS
INCREASE IN ATHEROSCLEROSIS
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ALPHA LIPOIC ACID PREVENTS CATARACTS
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ALPHA LIPOIC ACID PREVENTS DAMAGE DUE
TO STROKE AND HEART ATTACK
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ALPHA LIPOIC ACID HELPS MEMORY AND THE
BRAIN
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LIVE LONGER AND LIVE BETTER WITH ALPHA
LIPOIC ACID
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ACETYL L-CARNITINE—THE FUEL SUPPLIER
FOR THE MITOCHONDRIA
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FROM DIETARY AND STORED FATS TO FATTY
ACIDS AND ONWARD TO THE MITOCHONDRIA
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ACETYL L-CARNITINE REVERSES AGING IN
HEART MITOCHONDRIA
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ACETYL L-CARNITINE PROTECTS BRAIN AND
SPINAL CHORD MITOCHONDRIA AFTER STROKE
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ACETYL L-CARNITINE PROTECTS AND
REGENERATES NERVES IN DIABETIC PATIENTS
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ACETYL L-CARNITINE FIGHTS CANCER FATIGUE,
WASTING AND LOSS OF APPETITE IN HUMANS
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ACETYL L-CARNITINE IMPROVES FUNCTION IN
HEART PATIENTS
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ACETYL L-CARNITINE HELPS RELIEVE
DEPRESSION IN SENIORS AND ALZHEIMER’S
SYMPTOMS
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THE MITOCHONDRIA TEAM
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RESVERATROL AND THE GOOD SIDE OF
STRESS
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RESVERATROL—A POWERFUL MITOCHONDRIAL
ANTIOXIDANT AND ANTI-INFLAMMATORY
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THE RESVERATROL ANTI-AGING BOMBSHELL
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THE HARVARD STUDY—RESVERATROL
EXTENDS LIFE, REDUCES DISEASES OF AGING

1
��%������
�������
		��
������� ����	��0�	�����
��
�
�������� �	�� �� ��
���� ��	�� ������������	�� ��
���
�	������0�	��������	
��
������	
	��	�������������
�	���	�
F-!"����G������	���	���	�	��0�	����������	
	��	��	��		�
��	�������	�	��
����������������	��� ���	��
�������������
�	��
	��	
��
����0�	�
	�������	
	������������

0�	����������
�	����	���������
	��	
��
��������������
���	�����������������	����������
���������	��	���� ����
���� ������	����?� ���	�,�����	�	��� ���	
����������	�������
����	��	
��� ���� ������ �	�	���� ������ �	������� �������������
�	�
�����	��	���������
�����
����������

0�	����������
�	����	������
	��	
��
������������������
�������	����	�,�����	�	����	�
�����	��	�����������������

���	
����������	���0�	���������	����������	��	
�����������
�����������	������*���	���	�
�����	��	���������������������������

������%3����) �%�������
�����	��	������������	����	
��%������
*�
���	�������������	
	�� ����� 
	��	
��
����
	�	��	�� ��	����



3'�����������/2�'����������
����)��%���
�����

���	�	��	������������������
�	���	�����&;;��������& :���������
����������	
	�����������

*���%�����������
����������
����#����������������������
���)���
3��� ����� �����
� �������� ��
� ����� ����
� 956� ���
���� >����� ��	

	��	
��
������	���	���������
��	����	�
�������	��������
�
��������������	����	���0�����������
������	����	��������
���	
��	���	�����	
���������������
�	����	�������
��� �����
���	��������
���������

0�	�	��	����� �
	��	
��
��������������������	�������
��
�������4�����	�
�������
	��	
��
������	
��������������	�����
�
��	���	�B��	����>��������	��
����	�F��>HG����>H
�
����	�����������	�����������������
	��	��	�	
����	�����
������0��	�,�����	�	����������	��	��� ���������
	�������	����
�����������	
�������
����������������������
���	��
	�	��
����������
	���	����� ����	�,�����	�	���4��
	��	��	�	
��
�	������������ ����
�	�����	���
�����	����������
����7�
'�����&�
������#����������������
�
�#�������������%���'������
����
����� ��
������ ��
��� ��
� ��������
� ������%3��� ��
�������� �) � ���
%�������
���0

0�	� �����
���� � ��	�.�
��
�� ������ �������	�� ����
#
	��	
��
����������	����	���	��	�����	���������� ��������
����
�	���	�������	
�����	������������	�����$�&:

THE FRENCH STUDY—RESVERATROL
INCREASES MITOCHONDRIA AND ENDURANCE,
AND REDUCES WEIGHT
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WILL IT WORK IN HUMANS?
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RESVERATROL AND THE HEART
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RESVERATROL PRECONDITIONS AGAINST
HEART ATTACKS
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WHAT IS PRECONDITIONING?
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RESVERATROL PRECONDITIONS AGAINST
PARALYSIS DUE TO VASCULAR SURGERY
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RESVERATROL PRECONDITIONS AGAINST
STROKE, KIDNEY, SPLEEN, ILEUM AND OVARIAN
DAMAGE
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RESVERATROL REDUCES LDL OXIDATION,
INFLAMMATION, AND PROMOTES RELAXATION
OF BLOOD VESSELS

�6����������������
	���	����
�
��
��� ��	�
�����	��	���
��	��� ���	�������
���������	�������������
	�������	�������	

���� �	�����	
� ���	�� 8	��	
��
��� ���
	��	�� ��	� ��������



)- ��	��
����
���������
�����������
��
���������
�������
������������

����
�����
��
������
�?�������������������������������0�	
�	���������������������	�
�	���������������������	
���	
�	�	���� �����	��
�����
���	������������� �����	��	
����4����
��	� ���������� �� � ����	��
��� �������
	�� ��� ����	
����
8	��	
��
���
	���	�������������� �E1E�F��������	��	
��G
�����	����
	���	���	���
��������� �������
	�
������	�����
��������	��
�	
�	���4�����������������	����	
�
��
������

����� ���
	��	�����
������	��� ��	�������	�
�����	��	�� 4�*�
����
��������
�������
��	�	���� ������������������	�����
���
��	�	���� �����	��	
����8	��	
��
���
	���	�����������
����������	�����
	�	�����������	��	
����������	
���������
	���	���
�������
��������
�	
�	��::

>���������	����	��		�������	��
	������������������	�
����	��
	��	
��
������
	��	����	���������� ����
�������	��=��
�
�������	� 
	���	���������	��	�����
	�	������ 
�������� ����
�	�������������������
	���
	������������	��	�����	����	�
���	������������������	�
������������
	�����4���	�����������
��	��������	��	���	��������	�	�
	��
������	�
���������	�	����
	�
8	��	
��
����	����
		���������	��	���
	���	�������	�����
����
��������
	������
��������	��������������������
���
�������
	���
	��	�	����0
�	������	��
����	��� ���	�6
	���
>�
������
	��	
��
������	���������� ���	������
������	�
������
	��	?������������������������������������������
	��������
�� ��������	��	�������	
	��	��� ���������	��	
�������
�	
�	��
�������
	��	�����
������	��� ���
����������	�
�������
�

RESVERATROL WORKS LIKE ASPIRIN—
WITHOUT THE SIDE EFFECTS
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RESVERATROL MAY PREVENT AND TREAT
ALZHEIMER’S AND OTHER BRAIN DISEASES
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RESVERATROL MAKES MORE MITOCHONDRIA IN
BRAIN CELLS
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RESVERATROL MAY REDUCE RISK OF STROKE
AND BRAIN TRAUMA
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RESVERATROL REDUCES IRON IN BRAIN CELLS
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 CANCER IS A HUGE PROBLEM
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RESVERATROL INHIBITS ALL THREE PHASES OF
CANCER

@�	�� ������� �� ���������� �� � ����	
� ��� ����	�� ���
�	���������������	
���������	��	����������
����	
����	
���
�� �&!D;!��	�
���0�	
	�����������������
��	�������	�������



'3�����������/2�'����������
����)��%���
�����

���
����������������	�����
	������	��������������	�����
����	
��0���*����
�����J��
�����������	�	
����	��������
�����
	���
	��� �����	������	���	�����+�	��������
�������
���	� ����	�� ���� �����	
� ��� �	���������������
��� ����
����	������	���	��������������������	�F���������G��	��
	
��	������	���
�����	�1=��������	��	����	���	������
�	
�����.��	�	
���� ��������	�	�	���	���	�	����� ��������
���������������������������	�
	�����
������	�����	�
�������
����������
������������	��������������	�������
	
	�����������������������	
����������
		�����	��

�� ���
%��-� ���
�� ��� 8;;<� 
�%��������
� ����� �����������
���'����������������������'�����03&

+���+�
���"�
������ �#
���

&� 4���������A0�	� %��
�� �� � <���	
�
4�������������������������������	
���������
��������	����

,� >
�������A0�	�I
������� �<���	
�
<���	
��	�����
	������	��
��	�������	
�����	�����	���
���	����������
��
������	���������	����
	������	�

:� >
��
	�����A0�	�%�
	����� �<���	
�
/����� �	��	�� �
����� F������	�	���G
���
	��	�� ���� �		��� ����
�N� ����	

�	���������	�������
	��� ��
�������
��	������F�	��������G�

.����������	�������������	
�
	��	
��
������������	

�
	�	����	� ��	��5� 0�	� ���
�� ���
��� ���
� ��� &''&�� 
����
�
�������	����	����	������	�6
	����>�
��������	�
	����
��	��	�������	�����������
	�����	��������
	�	����	�
������
	��	��0�	�=��������<���	
�4�������	������
�	�����
��
��



') ��	��
����
���������
�����������
��
���������
�������
������������

����	��#=���
���4�������
���� �<�
�����	�	����$�1
��M���
>	BB������� �>�
��	�(���	
�����������	��� � ��	� �	�����
���	����������������
��
����0�	�������� ���	��
��
������
������������
�����������	����������������
	�	�������	
����
���������
�B	
������������0�	�����������	������������
������	���	���������
	��
��������������
����	������������
�	�
�� F��	��� ���	������ ����� �	���	������� ��������� ��
	G�
+�	
����	
������ ����	��	�
���1
��>	BB����������������	���	�
	������	��&--������	������������
���:,���������	��	����
��	�����
���
���=��	���	����	������	�������	��
��	����	
	
������	
	���
���������8	��	
��
���	�	
�	�������	��	��	
�
����
��������1
��>	BB�����#+�	��� ���	�����������������
���	���	���	����	�T
	������	
	�*����
	��	
��
���$�3,

9�	��1
��>	BB����������������	���	���������	����	�

��������� ����� 
	��	
��
��� ������ ����� ����	
� ��� ���� ��
		
����	����������	�����	�����	���������4��������
���	
	����
��������	��� �
	�	�
��������
	��	
��
������������	
��
	�	���
������	��������
	����	����������������� �����
���
�������	�
�����	�	
�������������������
�������
�����	
�������
	����
����������� �,!!3�3:

6
��

��
%�7������
�8�
���
���
������������������
�

����

�
����
��
��������
�������
��
�
���������������
�
���
�03;

• >
�����	
• /
	���
• <����
• @������	��
• =	�
���������
• E	�
	���
• %
��
• �	���������������	
• >���
	��
• E�������



''�����������/2�'����������
����)��%���
�����

• +��
���
• �	������
• E��	

• E���
• %������
• +
��
• <	
�����
• 0��
���

E���
���
��
	�	�
�����
������	������& ��	�
����������
��
�	������� 
	��	
��
��� ������	� ����
	�	����
� �
	�������
���	���� �����	
����������
		�����	���8	��	
��
��������������
������	��*����
����
�����	�����4�������	���
	���
���������
�����	�	����0�	��	����������� ���������
	����������	�	��
���	
��������������*���	��������������
������
	������	�	��
�������	��	������������	��		���
����	��

"
�����������
�������� �
�������� �
����

�
��3 3-

Q %���	��	���
		�
������������
	���	�����������
Q 8	���	��������������
Q �������	�������	�������	���
�������	�B��	����
��
�	������	�	�����
���	��������	������

Q 0
���	
���	����	������ �����	
��	����������	����
�������
���F���������G

8	����������
�
��
��� �����	
�����������	
�������	
��
0�
	����������������� ������	�	���������������	�������
�������������
	��	
��
�������2�	
�	�������������	
�������	�
��������������
������	�����������
	�����	�	��
���������' "
+><���%��	�����������
	�����B	�������	������	��
��������
�
����	������
��� ���	
��	�� ����� �
	� ��� ����
�������
����
�������������
��	��������0�
	�����������������������������
���������������
�������	�	��������&�!!!D,�!!!�4(��� ����
������1:�F����	������	
��G��J���������������������
	����



&!! ��	��
����
���������
�����������
��
���������
�������
������������

�����	�	� ���
��
��	�������
��
���� 	��� ����� �� � �
�����
�
����� ���� �	�	����	�� F;!"�����	
� ��� ������������� ����
����
�����G����������
��������	��	������	�	
���	������
	�
���	���
	���

RESVERATROL INHIBITS HERPES
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RESVERATROL MAY PREVENT OSTEOPOROSIS
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THE MYSTERY OF RESVERATROL—
BIOAVAILABILITY
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THE TWO FORMS OF RESVERATROL AND THEIR
STABILITY
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THE RESVERATROL REVOLUTION
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RED WINE POLYPHENOLS

Flavonoids

Flavanols

Oligomeric proantho-
cyanidins (OPCs)
(grape seeds)

Catechins (grapes)

Flavonols

Quercetin (grapes)

Anthocyanins (grape skins)

Stilbenes

Resveratrol (whole grape plant)
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RED WINE WORKS IN MORE WAYS THAN ONE
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THE MEDICAL MIRACLE OF NITRIC OXIDE, THE
HEART, AND THE MITOCHONDRIA
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THE IMPORTANCE OF THE ENDOTHELIAL LINING
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WHAT’S WINE GOT TO DO WITH IT?
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RED WINE EXTRACT GENERATES NITRIC OXIDE
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RED WINE POLYPHENOLS PROTECT THE HEART
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QUERCETIN—A POTENT ANTI-INFLAMMATORY IN
RED WINE
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GRAPE SEED EXTRACT—ADDED POLYPHENOL
POWER
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GRAPE SKIN MAKES A DIFFERENCE
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RED WINE IS SPECIAL
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KEEP YOUR MITOCHONDRIA HIGH AND YOUR
OXIDATION LOW
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MAINTAINING YOUTHFUL SKIN1
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RED WINE POLYPHENOLS PROTECT AGAINST
SUN DAMAGE
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TOPICAL RESVERATROL PREVENTS SKIN
CANCER!
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SUPPLEMENTS OF RESVERATROL AND OTHER
WINE POLYPHENOLS
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ALPHA LIPOIC ACID PROTECTS THE SKIN
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ACETYL L-CARNITINE DELIVERS FUEL FOR
ENERGY
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GRAPE SEED EXTRACT—A FRIEND TO THE SKIN
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NITRIC OXIDE RESCUES SKIN
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QUERCETIN—FRIEND TO VITAMIN E AND A
POTENT ANTI-INFLAMMATORY
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GRAY AND THINNING HAIR AND ANTIOXIDANTS
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 MUSCLE AND THE MITOCHONDRIA
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SUPER SUPPLEMENT #2—RED WINE EXTRACT
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SUPER SUPPLEMENT #3—ALPHA LIPOIC ACID
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SUPER SUPPLEMENT #4—ACETYL L-CARNITINE
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SUPER SUPPLEMENT #5—QUERCETIN
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A LIFE-LONG JOURNEY TO HEALTH
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